
ഓട്ടിസത്തെക്കുറിച്ച്  പതിവായി ച ാദിക്കുന്ന 
ച ാദയങ്ങൾ 

 

1. എന്താണ് ഓട്ടിസം? 
 
സാധാരണ വളർച്ചയെ ബാധിക്കുന്ന ഒരു അവസ്ഥകളാണ് ഓട്ടിസം. 
സംസാരിക്കുവാനും സാമൂഹികമാെി ഇടപഴകാനും ഉള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ട്, യപരുമാറ്റങ്ങൾ വവകല്യങ്ങൾ എന്നിവൊണ് ഇവെുയട 
ല്ക്ഷണങ്ങൾ. 
 

             
 
 

2. കുട്ടികളിൽ ഏത് പ്പായെിൽ ഓട്ടിസം തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയും? 
 
നിർഭാഗ്യവശാൽ  ഓട്ടിസം കണ്ടുപിടിക്കാൻ യമഡിക്കൽ 
പരിശശാധനെില്ല. സാമൂഹിക ഇടയപടല്ിയല് ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ, 
യപരുമാറ്റ വവകല്യങ്ങൾ, ആശെവിനിമെ കഴിവുകൾ, എന്നിവ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ഓട്ടിസം ഉശണ്ടാ ഇല്ലശൊ എന്ന് 
നിർണ്ണെിക്കുന്നു.18 മാസം പ്പാെമാകുശപാൾ ഓട്ടിസത്തിന്യെ 
ല്ക്ഷങ്ങൾ കണ്ടു  തുടങ്ങും.  

           
 
 
 
 



3. കുട്ടികൾക്കു നൽകുന്ന വാക്‌സിൻ ഓട്ടിസം ഉണ്ടാകുച ാ? 
 
ഓട്ടിസവും മീസിൽസ്-മ ംപ്സസ്-െുയബല്ല (എ ംഎ ംആർ) വാക്‌സിശനാ 
മശറ്റയതങ്കില്ും പ്പതിശരാധ കുത്തി വയ്പ്പുകശളാ തമ്മിൽ ൊയതാരു 
ബന്ധവുമിയല്ലന്ന് പഠനങ്ങൾ കാണിക്കുന്നു. 
 

4. ഓട്ടിസെിന്ത്തറ ലക്ഷണങ്ങൾ എത്തന്താത്തക്കയാണ്? 

ഓട്ടിസത്തിന്യെ ല്ക്ഷണങ്ങൾ 12-18 മാസം പ്പാെമുള്ളശപാൾ തയന്ന 
കാണാൻ കഴിെും.ഓശരാ കുട്ടികളിയല്െും ഓട്ടിസത്തിന്യെ ല്ക്ഷണങ്ങളും 
കാഠിനയവും വയതയസ്തമാെിരിക്കും 

ല്ക്ഷണങ്ങൾ തായഴ യകാടുത്തിരിക്കുന്നു: 

• സാധാരണൊെി  കുട്ടികൾ 3 മാസം ആവുശപാൾ മുഖത്ത് ശനാക്കി 
പുഞ്ചിരിച്ചു  തുടങ്ങും പയക്ഷ ഓട്ടിസം ഉള്ള കുട്ടികൾ 6 മാസം 
അൊൾ ശപാല്ും ഇത് കണ്ടുവരുന്നില്ല.  

• കുട്ടികൾ 12-16 മാസം ആവുശപാൾ വാക്കുകൾ പെൊൻ 
ആരംഭിക്കും,16 മാസം കഴിഞ്ഞിട്ടും കുട്ടി വാക്കുകയളാന്നും 
പെൊൻ ആരംഭിച്ചിയല്ലങ്കിൽ അത് ഓട്ടിസത്തിന്യെ ല്ക്ഷണം  

• ആവാം ഒരു പ്പശതയക കളിപാട്ടത്തിശനാശടാ വസ്തുവിശനാശടാ 
അസാധാരണമാെ അറ്റാച്ചുയമന്്(അടുപം). 

          
• ഓട്ടിസം ബാധിച്ച കുട്ടികൾക്ക് ആളുകളുമാെി സംസാരിക്കാനും 

ഇടപഴക്കാനും സമപ്പാെക്കാരുമാെി സൗഹൃദം സ്ഥാപിക്കാനും 
ബുദ്ധിമുട്ടാെിരിക്കും. 

• സംസാരിക്കുശപാൾ അവർ നമ്മുയട മുഖശത്താ കണ്ണിശല്ാശനാക്കില്ല 
• അവരുയട വികാരങ്ങൾ പ്പകടിപിക്കുന്നതില്ും മറ്റുള്ളവരുയട 

വികാരങ്ങൾ മനസ്സില്ാക്കുന്നതില്ും അവർക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകാം. 

                 



• അവർ എശപാഴും ഒറ്റയ്പ്ക്ക് ഇരിക്കാൻ ആപ്ഗ്ഹിക്കുന്നവരാണ്, 
മിക്കശപാഴും അവരുയട സവന്തം ശല്ാകത്ത്തയന്ന ആെിരിക്കും 

• ഓട്ടിസം ബാധിച്ച കുട്ടികൾ സവെം അയല്ലങ്കിൽ മറ്റുള്ളവയര 
പരിശക്കൽപിശച്ചക്കാം (ചുമരിൽ തല് അടിക്കുന്നത്, മുടി വല്ിക്കുക, 
സവെം കടിക്കുക). 

• ഓട്ടിസമുള്ള മിക്ക കുട്ടികളില്ും ഭാഷെും ആശെവിനിമെ 
പ്പശ്നങ്ങളുമുണ്ട്, എന്നാൽ ഭാഷ എപ്തശത്താളം ബാധിക്കയപടും 
എന്നത് ഓശരാ കുട്ടിയെെും ആപ്ശെിച്ചിരിക്കുന്നു 
 
 

5. ആർത്തക്കാത്തക്ക ഓട്ടിസം വരും? 
 
ഓട്ടിസം ഈ കാല്ത് സാധാരണമാണ്.ഇത് എല്ലാ സംസ്കാരത്തില്ും 
വംശീെരില്ും എല്ലാ സാമൂഹിക സാപത്തിക പ്ഗ്ൂപുകളില്ും 
കാണാവുന്നതാണ്. യപൺകുട്ടികശളക്കാൾ ആൺകുട്ടികയളൊണ് 
ഇത്കൂടുതൽ ബാധിക്കുന്നത്. 
 

6. ഓട്ടിസെിന്ത്തറ കാരണങ്ങൾ എത്തന്താത്തക്കയാണ്? 
• ഓട്ടിസം ഉണ്ടാകുന്ന കാരണം കൃതയമാെി മനസ്സില്ാെിട്ടില്ല. 

ജനിതകശമാ പാരിസ്ഥിതികശമാ അജ്ഞാതശമാ ആെ 
കാരണങ്ങളാകo. 

 
7. ഓട്ടിസം ഉള്ള കുട്ടിത്തയ എങ്ങത്തന  ികിൽസിക്കാം? 

ഓട്ടിസത്തിനു പ്പശതയക മരുന്നുചികിത്സ ല്ഭയമല്ല. വിവിധരംഗ്ങ്ങളിയല് 
വിദഗ്ധരുയട ഒന്നിച്ചുള്ള പ്പവർത്തനം ആണ് ചികിത്സെിൽ ആവശയം.  

 

സ്പീച്ച് ലാംചവേജ് പചതാളജിസ്റ്റ്: സംസാര വവകല്യം പരിഹരിച്ച് 
ഭാഷാരീതി യമച്ചയപടുത്താൻ പ്ശമിക്കുന്നു. 

                                                
 

സസചക്കാളജിസ്റ്റ്: സാമൂഹികമാെി   ഇടപഴകുന്നതിനു യപ്ടെിനിങ് 



യകാടുക്കുന്നു അത് ശപായല് യപരുമാറ്റ വവകല്യങ്ങൾ മാറ്റുന്നതിനും 
സഹാെിക്കുന്നു 
 

ഒക്കുചേഷനൽ ത്തതറേിസ്റ്റ്: നിശതയന യചശേണ്ട കാരയങ്ങൾ പഠിപിക്കുന്നു. 

                                                         

സ്ത്തപഷൽ എജയൂചക്കറ്റർ: പഠിത്തത്തിൽ പിന്തുണ ല്ഭിക്കാൻ 

  

ചികിത്സ എപ്തെും ശനരശത്ത ആരംഭിക്കുന്നുശവാ അപ്തെും ഫല്പ്ഫാപ്സതി 
ല്ഭിക്കുന്നു. ഓട്ടിസം ബാധിച്ച ഓശരാ വയക്തിെും വയതയസ്തമാണ്, അതിനാൽ 

ചികിത്സാ  പദ്ധതികൾ  ഓശരാ  കുട്ടിക്കും  അവരുയട  ആവശയയത്ത 

അടിസ്ഥാനമാക്കി  തൊൊക്കണം. 

 

8. കുട്ടിക്ക് ഓട്ടിസം ഉത്തണ്ടന്ന്കരുതുന്നുത്തവങ്കിൽ  ാതാപിതാക്കൾ 
എന്തുത്ത യ്യണം? 
 
മാതാപിതാക്കൾക്ക് അവരുയട കുട്ടിക്ക് ഓട്ടിസം ഉയണ്ടന്ന് 
ആശങ്കെുയണ്ടങ്കിൽ, ശരാഗ് നിർണെം നടത്താൻ അവർ ഉടൻ തയന്ന 
ശിശു ശരാഗ്വിദഗ്ദ്ധൻ, സ്പീച് ല്ാംശഗ്വജ് പാശത്താളജിസ്് 
അയല്ലങ്കിൽ വസശക്കാളജിസ്റ്റ് എന്നിവരുമാെി ബന്ധയപടണം. ഓട്ടിസം 
എന്നത് ഒരു വയ്പ്ക്തിയെ ബാധിക്കുന്ന ആജീവനാന്ത അവസ്ഥൊണ്. 
ശരിൊെ ശരാഗ്നിർണെവും ചികിത്സെും ല്ഭിക്കുന്നത് കാരയങ്ങൾ 
ശവഗ്ത്തിൽ പഠിക്കാനും, സമൂഹത്തിൽ ഇടയപഴകാനും കുട്ടിയെ 
സഹാെിക്കും. 
 

9. ഓട്ടിസം ഉള്ള കുട്ടികൾക്ക് സാധാരണ ജീവിതം നയിക്കാൻ 
കഴിയുച ാ? അവർക്ക്  സ്കൂളിൽ ചപാകാൻ  കഴിയുച ാ? 
 
ഓട്ടിസം ഫല്പ്പദമാെി വകകാരയം യചോൻ കഴിെും. ഓട്ടിസം 
ഫല്പ്പദമാെി വകകാരയം യചേുന്നതിൽ ശനരയത്ത തിരിച്ച 
അെിെുന്നതും ശരിൊെ ചികിത്സ ല്ഭിക്കുന്നതും ആണ് പ്പധാനം. 



മൾട്ടി ഡിസിപ്ലിനെി ചികിത്സ അവരുയട യപരുമാറ്റ ല്ക്ഷണങ്ങൾ, 
യസൻസെി പ്പശ്നങ്ങൾ എന്നിവ വകകാരയം യചേുന്നതിനും 
ആശെവിനിമെ കഴിവുകൾ യമച്ചയപടുത്തുന്നതിനും സഹാെിക്കും.  
ഓട്ടിസം ബാധിച്ച കുട്ടികൾക്ക് ശരിൊെ ചികിത്സെില്ൂയടെും 
അധയാപകരുയടെും മാതാപിതാക്കളുയടെും പിന്തുണശൊയട 
സാധാരണ സ്കൂളിൽ ശചരാൻ സാധയക്കും.  
 

          

 

 

കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കായി ബന്ധത്തേടുക: 

                                                                                        

 

പ്പിവൻഷൻ ഓഫ് കമ്മയൂണിശക്കഷൻ ഡിശസാർശഡഴ്സസ് (പി.ഓ.സി.ഡി) 
ഓൾ ഇന്തയ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് സ്പീച് ആൻഡ് ഹിെെിങ്  

മനസഗ്ംശഗ്ാപ്തി, വമസൂര് - 570006 
ശഫാൺ നപർ: 0821-2502575/2502703/2502000  

ഇ-യമെിൽ: director@aiishmysore.in, pocdpocd1@gmail.com  
യവബ്വസറ്റ്: www.aiishmysore.in  

പ്പവർത്തി ദിവസങ്ങൾ: തിങ്കൾ മുതൽ യവള്ളി വയര (9 AM-5.30 PM)  
ശകപ്രസർക്കാർ അവധി ദിവസങ്ങൾ ഒഴിയക 
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