
  

 

 

 

 

സംസാരത്തിന്റെ  ഒഴുക്കിനിന്റബ ഒഴധാകികിന്ന ഒഴ

വൈകല്യമാണ് ക്ലട്ടറിങ്ങ് ഡിസസാർഡർ (Cluttering 

Disorder). ഒഴഇത്കൂടാന്റെ ശ്രദ്ധകിന്റവ് ഉച്ചാരണ 

െകരാറ്കൾ,സംസാര ഭാഷ മബസില്ാകിന്നെിബ്ം 

രരിയായി ഉപസയാഗികിന്നെിബ്മ്ള്ള ധ്ദ്ധിമ്ട്ട് 

എനിൈയ്ം ഇെിന്ന്ററ ല്ക്ഷണങ്ങളാണ്. 

 

 

9. ഒഴക്ലട്ടറിങ്ങ് ഡിസ ോർഡറ ും (Cluttering 

Disorder) വിക് ും തമ്മില ള്ള വയതയോ ും 

എന്തോണ്? 

 ൈളന്റരയകികം ഒഴസൈഗെയില്്ള്ള ഒഴസംസാരം. 

 സംസാരത്തിന്റല് അമിെമായ ഒഴ

ആൈർത്തബങ്ങള ം ബീട്ടല്്കള ം. 

 സൈഗെ ക്റച്ച്സംസാരികിനാബ്ള്ള 

െ്ടർച്ചയായ ബിർസേരങ്ങൾകിന് സരഷൈ്ം 

അെിന്സാകികിനാന്റെ ൈരിക.  

 െന്ന്ററ സംസാര െകരാറിന്റബപറ്റിയ്ള്ള 

അൈസധാകമില്ലായ്മ. 

 ൈായികിനാബ്ം ഒഴഎക്ത്ത്മ്ള്ള ഒഴ ഒഴധ്ദ്ധിമ്ട്ട്. ഒഴ 

 ക്ലട്ടറിങ്ങ്ഡി സസാർഡർ ഉള്ള ഒഴുര് ഒഴ

ൈയക്തിയ്ന്റട ഒഴസംസാരം ഒഴമബസ്സില്ാകിനാന് ഒഴ ഒഴ

മറ്റ ള്ളൈർക് ഒഴ ഒഴധ്ദ്ധിമ്ട്ട് ഒഴഅബ്ഭൈന്റെട്ം. 

 

10.ഫ്ലുവൻ ി ഡിസ ോർഡർ ഉസേങ്കില്  

ആരെയോണ്  മീപിസക്േത്? 

എശ്െയ്ം ഒഴന്റപന്റട്ടന് ഒഴുര് സ്പീച് ഒഴല്ാംസഗേജ് ഒഴ

പാസത്താളജിസ്റ്റിന്ന്ററ ഒഴ ഒഴ(സംസാര ഒഴ

ഭാഷാൈിേഗ്ദ്ദ്ധന്റെ ) ഒഴസഹായം ഒഴസെട്ക. 

 

 

 

 

 

 

 

11. ഇത് ചികിത്സിച്ച് സേദമോക്ോനോക സമോ? 

സ്പീച് ഒഴല്ാംസഗേജ് ഒഴപാസത്താളജിസ്റ്റിന്ന്ററ ഒഴ ഒഴ

ഉപസേരശ്പകാരം ഒഴെീശ്ൈൈ്ം ഒഴകൃെയൈ്മായ 

ചികിത്സന്റകാണ്ട് (സ്പീച് ഒഴന്റെറാെി) ഒഴമികിന 

ഫ്ല ൈന്സി ഡിസസാഡറ്കള ം ചികിത്സിച്ച് ഒഴ

സഭേമാകിനാബാക്ം 

 

12.ക ട ുംബോുംഗങ്ങള് ക് ും രപോത ജനങ്ങള്ക് ും 

എങ്ങരന  ഹോയിക്ോനോക ും? 

 പരിഹസികിന്കസയാ ഒഴഅബ്കരികിന്കസയാ ഒഴ ഒഴ ഒഴ

ന്റചയ്യാെിരികിന്ക 

 അൈര്കക് ഒഴപിരിമ്റ്കിനമ്ള്ള ഒഴസാഹചരയങ്ങൾ ഒഴ ഒഴ

ുകിൈാകിന്ക 

 പിന്ത്ണ ഒഴബല്ക്ക 

 അൈർ ഒഴ ഒഴപറയ്നത് ഒഴക്ഷമസയാന്റട ഒഴസകൾകിന്ക 

 അമിെമായി ഒഴെിര്ത്താെിരികിനാന് ശ്രദ്ധികിന്ക 

 അൈര്ന്റട ഒഴആത്മൈിരോസം ഒഴന്റമച്ചന്റെട്ത്താന് ഒഴ

ശ്രമികിന്ക 

കൂട്െല് ഒഴ ഒഴൈിൈരങ്ങൾകിനായി ധന്ധന്റെട്ക: 
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5.വിക്ിരp ലക്ഷണങ്ങള്  എരന്തല്ോും? 

 അക്ഷരങ്ങള ന്റട െ്ടർച്ചയായ ഒഴആൈർത്തബം ഒഴ

(എ……....എ…....എ ഒഴഎന്റെ  ഒഴസപ…..സപ........ര്ക..) ഒഴ 

 അക്ഷരങ്ങൾ ൈല്ിച്ച  ബീട്ട ക അന്റല്ലങ്കില് 

േീർഘമാകിന്ക (മമമമമമ………..മ്മ്മീ ഒഴഎബികിന് ഒഴ

ഐസ്ശ്കിം ഒഴസൈണം) 

 സംസാരത്തിബിടയ്കിന് ഒഴഅകികമായി ഒഴരരി, ഒഴഉം, ഒഴഓ ഒഴ

സപാല്്ള്ള ഒഴൈാകിന്കസളാ രബ്ദങ്ങസളാ 

ഉപസയാഗികിന്ക 

 ശ്കമമല്ലാത്ത ഒഴസംസാര ഒഴസൊത്, ഒഴസൈഗെ 

 അപരിചിെസരാസടാ ഒഴആൾകിനൂട്ടത്തിസല്ാ ഒഴ

സംസാരികിനാന് ഒഴ ഒഴൈിസമ്മെികിന്കസയാ ഒഴ

ുകിൈാക്കസയാ ഒഴന്റചയ്യ ക 

 ചില് ഒഴഅക്ഷരങ്ങൾ ഒഴഉച്ചരികിന്നെില് ഒഴ ഒഴഭയം 

 അബാൈരയൈ്ം അമിെൈ്മായ മ്ഖഭാൈങ്ങള ം 

രരീരചല്ബങ്ങള ം (സംസാരത്തിബിടയില് 

കണ്ണ്ചിമ്മ്ക, പ്രികം ഉയർത്ത്ക) 

 ൈയക്തികൾസകിനാ സാഹചരയങ്ങൾസകിനാ 

അബ്സരിച്ച  ഒഴൈീകിനിന്ന്ററ ഒഴ ഒഴസൊത് ഒഴ ഒഴകൂട്കയ്ം ഒഴ

ക്റയ്കയ്ം ഒഴന്റചയ്ന് 

6. എന്തോണ് നയൂസറോളജിക്ൽ സ്റ്റട്ടറിങ് 

(Neurogenic Stuttering))? 

അപകടന്റത്ത െ്ടർസനാ മസ്െിഷ്ക്കിനത്തിബ്ണ്ടായ 

ക്ഷെന്റത്ത െ്ടർസനാ ഉണ്ടാക്ന 

ൈികിന്സപാല്്ള്ള ഫ്ല ന്റൈന്സി 

െകരാറ്കന്റളയാണ് ബയൂസറാളജികിനല് ഒഴസ്റ്റട്ടറിങ് ഒഴ

എന് ഒഴൈിളികിന്നത്. സ്ശ്െീകന്റള അസപക്ഷിച്ച്  

 

 

 

1.എന്തോണ്  ഗമമോയ (ഫ്ലുവന്റ്)  ും ോെും? 

അബായാസമായ്ള്ള ഒഴസംസാരന്റത്തയാണ് ഒഴ

സ്ഗമമായ (ഫ്ല ൈന്്)   ഒഴസംസാരം ഒഴഎന് ഒഴ

ൈിസരഷിെികിന്നത്. ഇങ്ങന്റബ ഉള്ള ഒഴസംസാരത്തിന് ഒഴ

ഉണ്ടാക്ന ഒഴഏന്റൊര് ഒഴശ്പശ്ബൈ്ം ഒഴഫ്ല ൈന്സി ഒഴ

ഡിസസാഡറ്കളിസല്കിന് ഒഴബയിസച്ചയ്കിനാം.. 

2.ഫ്ലുവൻ ി ഡിസ ോഡറ കളുരട കോെണങ്ങള്  

എരന്തല്ോും? 

 ക്ട്ംധത്തില് ഒഴ ഒഴൈികിന്ള്ള ഒഴപാരമ്പരയം 

 രക്ഷകർത്താകിനള ന്റട ഒഴഅമിെശ്പെീക്ഷകള് ഒഴ 

 ൈികിന്ള്ള അയല്കിനാര്ന്റടസയാ 

സ്ഹൃത്ത്കിനള ന്റടസയാ സോകീബം 

 ന്റചറിയ മസ്െിഷ്ക്കിനക്ഷെം 

 ൈളർച്ചാ ഘട്ടങ്ങളില് ഉണ്ടാക്ന 

കാല്ൊമസം 

 

3.വിവിധ തെും ഫ്ലുവൻ ി 

 ിഡിസ ോഡറ കള് ഏരതല്ോും? 

 

 ൈികിന്(Stuttering) 

 ക്ലട്ടറിങ്ങ് ഡിസസാർഡർ ഒഴ (Cluttering Disorder) 

 ബാഡീ സംധന്ധമായ ൈികിന് (Neurogenic 

Stuttering) 

4.എന്തോണ് വിക്്? 

അക്ഷരങ്ങള ന്റടസയാ ൈാകിന്കള ന്റടസയാ 

ൈാകയങ്ങള ന്റടസയാ ആൈർത്തബം മൂല്ം 

സംസാരത്തിന്ന്ററ ഒഴുക്കിന് ബഷ്ടന്റെട്നെിന്റബയാണ്  

ൈികിന് ഒഴഎന്  ഒഴപറയ്നത്.ഇത് കൂട്െല്ായ്ം ഒഴ2 

മ്െല് ഒഴ 5 ൈയസ് ഒഴൈന്റര ഒഴഉള്ള ഒഴക്ട്ടികളില് ഒഴ

കാണന്റെട്ന്. 

 

 

 

ഇത് പ്ര്ഷന്മാരില് ഒഴ ഒഴആണ് ഒഴകൂട്െല് 

കാണന്റെട്നത്. സാകാരണയായി ഇത് 

അസേസിയ ഡിസാർശ്െിയ മ്െല്ായ 

അൈസ്ഥകസളാന്റടാെമാണ് ഉണ്ടാകാറ്ള്ളത്. 

 

7. ഒഴനയൂസറോളജിക്ൽ  സ്റ്റട്ടറിങ്ങ ും (Neurogenic 

Stuttering) വിക് ും  എങ്ങരന 

വയതയസ്തമോക ന്ന ? 

ബാഡീസംധന്ധമായ (ബയൂസറാന്റജബിക്) ൈികിന്ള്ളൈർ ഒഴ ഒഴ

സാകാരണയായി ഒഴൊന്റകെറയ്ന ഒഴഭാൈരീെികൾ ഒഴ ഒഴ

കാണികിന്ം 

 

 ൈാകിന്കള ന്റട അൈസാബം ൈര്ന 

അക്ഷരങ്ങള ന്റട ആൈർത്തബസമാ ഒഴ

ൈല്ിച്ച ബീട്ടസല്ാ ഒഴ 

 സംസാര െകരാറിന്റബെറ്റിയ്ള്ള 

ഉത്കണ്ഠയില്ലായ്മ 

 ൈികിനിസബാട് അബ്ധന്ധിച്ച  ഉണ്ടാക്ന 

െല്യ്ന്റടസയാ രരീരഭാഗങ്ങള ന്റടസയാ 

അബാൈരയചല്ബങ്ങള ന്റട അഭാൈം. 

 ൈയക്തികൾസകിനാ സാഹചരയങ്ങൾസകിനാ 

അബ്സരിച്ച ഒഴൈികിന് ഒഴമാറ്നില്ല. 

 

8.വളരെയധികും സവഗതയിൽ  

(അസ്പഷ്ടമോയി)  ും ോെിക് ന്ന വയക്തിരയ 

നിങ്ങള്  എന്ത വിളിക് ും? 

സൈഗെ കൂടിയ സംസാരം, ഒഴശ്കമമല്ലാത്ത ഒഴസംസാര ഒഴ

ബിരകിന്, ഒഴസംസാരത്തിന്റല് ഒഴെടസ്സങ്ങൾ ഒഴ, ഒഴ

അക്ഷരങ്ങൾ, ഒഴൈാകിന്കൾ ഒഴ ഒഴഎനിൈയ്ന്റട ഒഴ

അകികമായ ഒഴ ഒഴആൈർത്തബം, ഒഴ ഒഴചില് ഒഴ

അക്ഷരങ്ങള ന്റട ഒഴൈല്ിച്ച  ഒഴബീട്ടല് ഒഴ ഒഴഎനിൈ ഒഴ ഒഴ 

  

 


