
 

  

 

6. ഡിസാര്ത്രിിയ എങ് നെ ചിക തിസിക്കിംാ ? 
ഡിസാർത്രിയയുടെ ചികിത്സയിൽ പല ടത്പാഫഷണലുകള ും പങ്കാളികൾ ആണ് 

 ടെഡിക്കൽ ചികിത്സ          

 സ്പീച് ടരറാപ്പി  

 ഫിസിയയാടരറാപ്പി 

7. ഡിസാര്ത്രിിയ എങ് ിായ എങ്ാകാസ   ാ? 
രാടെപ്പറയുന്ന ൊർ ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ഡിസാർത്രിയ രെയാും 

 സ്ഥിരൊയി വ്യായാെും ടചയ്ത് ശരിയായ ശാരീരിക ൊനസിക ആയരാഗ്യും      
നിലനിർത്തുക. 

 രക്തസമ്മർംും, ത്പയെഹും എന്നിവ് ത്കെൊയി പരിയശാധിച്ച് 
നിയത്രണത്തിലാടണന്ന് ഉറപ്പാക്കുക 

                      

 ശരിയായ ആഹാരരീരി പിരുെരുകയുും യപാഷകാഹാരും കെിക്കുകയുും 
ടചയ്യ ക. 

 െദ്യപാനും, പുകവ്ലി, പുകയില ഉൽപന്നങ്ങള ടെ  ഉപയയാഗ്ും എന്നിവ് 
പൂർണൊയുും ഉയപ്ിക്കുക 

 അെിരയവ്ഗ്ത്തിൽ വ്ണ്ടി ഓെിക്കുന്നരുും, യഫാണിൽ സുംസാരിച്ച  വ്ണ്ടി 
ഓെിക്കുന്നരുും  ഒെിവ്ാകുക. 

 ടഹൽടെറ്റ്കൂൊടര വ്ണ്ടി ഓെിക്കുന്ന് ഒെിവ്ാകുക, എലലാ 
ത്െയാഫിക്നിയെങ്ങള ും പാലിക്കുക 

സൂാ ില്  വിവരെ ചള്ക്ംായ എങ്ി  ബന്ധിൊ സ: 
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1. നന്താണ് ഡിസാര്ത്രിിയ എങ് (സ സാരവവസല്യ )? 

െസ്രിഷ്കത്തിടൊ ഗാഗ്ങ്ങൾക്ക് എടരങ്കിലുും ്രും സുംഗവ്ിച്ചിയഅതാ അരിടൊ 
ജീർണാവ്സ്ഥടകായണ്ടാ (ഡീജനയററ്റീവ് അവ്സ്ഥകൾ) െുഖയത്തയുും വ്ായിയലയുും 
യപശികളിലുള്ള നിയത്രണും നഷ്ടടപ്പെുും. ഇ് കാരണും സുംസാരും വ്യക്തെലലാടര 
ആകുന്നു ഈ അവ്സ്ഥയാണ് ഡിസാർത്രിയ. 

3. ഡിസാര്ത്രിിയ എങ് സ ട്ടിസിെയ എങ്     ിിര്ത്ിവിരയ എങ്   ബാധിം   ാ? 
 ഡിസാർത്രിയ കുഅതികടളയുും െുരിർന്നവ്ടരയുും ഒരുയപാടല  ബാധിക്കുും. 
 

4. ഡിസാര്ത്രിിയ എങ്യ എങ് ിാ സാരണെ ചള്ക്നിന്തല്ലാ  ? 
 െസ്രിഷ്കാഘാരും. 

 

 െസ്രിഷ്കത്തിടല ഓക്സിജനു  വ്രുന്ന കുറവ് (ടസറിത്ബൽ  അയനാക്സിയ). 
 നാഡീയകാശങ്ങൾക്ക് ്രും വ്രുത്തുന്ന അപകെങ്ങൾ. 

 

 യപാളിയയാ, ടെനിഞ്ചൈറ്റിസ്, െസ് രിഷ് ക ജവരും യപാടലയുള്ള അണുബാധകൾ. 
 പാർക്കിൻയസാണിസും യപാലുള്ള അവ്സ്ഥകൾ.  

 യരാഗ്ത്പരിയരാധ യശഷിടയ ബാധിക്കുന്ന െൾഅതിപ്പിൾ 

സ്ലിയറാസിസ് യപാലുള്ള  യരാഗ്ങ്ങൾ .                                                           
 െസ്രിഷ്കത്തിടല െയൂെർ.  

 

 

 

 

 ടലഡ്, ടെർക്കുറി യപാടലയുള്ള വ്ിഷവ്സ്രുക്കൾ െസ്രിഷ്ക  
വ്ിഷബാധയ്തക്ക് കാരണൊകുും. 

 

                    

 അെിരൊയ െദ്യപാനും, പുകവ്ലി, െയക്കു െരുന്നുകൾ. 

                      

2. ഡിസാര്ത്രിിയ എങ്  രാ്കിര്ത്ണയ എങ്  ിത്യുനി്  നെ ചിക? 
നയൂയറാളജിസ്റ്റ് ആണ് യരാഗ്നിർണയും നെത്തുന്ന്. 

                       
 

 ഒരു സ്പീച്ച് ലാുംയഗ്വജ് പായത്താളജിസ്റ്റ് (സുംസാര ഗാഷാ ചികിത്സകൻ ) 
ശവാസഗ്രി, സുംസാരയശഷി, ഗ്ണും ഇറക്കുവ്ാനുള്ള കെിവ് ഇവ്യിൽ  
ത്പശ്നങ്ങളിലല എന്ന് ഉറപ്പ വ്രുത്തുന്നു.  

                       

  5.ഡിസാര്ത്രിിയ എങ്യ എങ് ിാ ല്ങണെ ചൾ നിന്താിംയ എങ്ാണ്? 

 യപശികള ടെ ബലഹീനര 
 നാവ്, രാെിടയലല്, ചുണ്ട്ചലിപ്പിക്കാനുള്ള  ബുദ്ധിെുഅത് 
 ശവസനത്കെത്തിടല ബുദ്ധിെുഅത് 
 ശബ്ദത്തിൽ ഉണ്ടാകുന്ന – പരുക്കൻ ശബ്ദും, ചിലയപ്പാൾ  ആയാസെുള്ള ശബ്ദും 

 ആഹാരും ചവ്യ്തക്കുന്നരിനുും ഇറക്കുന്നരിലുള്ള ബുദ്ധിെുഅത്  

 വ്യക്തെലലാത്ത സുംസാരും 

 സുംസാരിക്കുയപാൾ  ശബ്ദത്തിൽ ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകള്  ഉണ്ടാകിലല 
 െന്ദഗ്രിയിലുള്ള സുംസാരും 

 

 

 

കിെ ചള്ക്ംറിയാിയ എങ്ാ  ാ  ഡിസാര്ത്രിിയ എങ്  നന്താിണി്??? 


