‘MAzÀÄ dUÀvÀÄÛ; ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ zsÀé¤ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ’ JA§ WÉÆÃµÀuÁªÁPÀåzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ K¦æ¯ï 16 gÀAzÀÄ ‘«±Àé zsÀé¤ ¢£À’ªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀé¤AiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢: 


	C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝ£É. C£ÉÃPÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ zsÀé¤AiÀÄ£ÉßÃ §AqÀªÁ¼À ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CªÀgÀ ªÀÈwÛUÉ Cw CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ, ¨ÉÆÃzsÀPÀ ªÀUÀð, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ, ¨sÁµÀtPÁgÀgÀÄ, ªÁå¥Áj ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ, ªÀQÃ®gÀÄ - EvÁå¢AiÀiÁV F ¥ÀnÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
	¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀ zsÀé¤AiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ°è GvÀÄÛAUÀPÉÌÃgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ zsÀé¤AiÀÄÄ ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ? CzÀÄ PÉqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÉÆÃt. 
	£ÀªÀÄä PÀÄwÛUÉ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ G©âzÀAvÀºÀ ªÀÄÈzÀé¹Û ¨sÁUÀªÉÃ £ÀªÀÄä ‘zsÀé¤ ¥ÉnÖUÉ’. zsÀé¤ ¥ÉnÖUÉAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ±Áé¸À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀPÉÌ vÉgÉzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄZÀÄÑªÀ QæAiÉÄUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è F zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃ¼À¥ÀgÉAiÀÄ°è C¯ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÆ® ¸ÀégÀUÀ¼ÀÄ d£Àä vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ® ¸ÀégÀUÀ¼ÀÄ UÀAl°£À ¨sÁUÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ ªÀåAd£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ±À§ÝUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ. F jÃw ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ £Á°UÉ, ºÀ®Äè vÀÄn ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖ GZÁÑgÀUÀ¼ÁV CxÀðUÀ©üðvÀªÁV ¨Á¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. 
[image: \\NEWDMDPC\Shared file\nci-vol-12539-72.jpg]

	




PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ zsÀé¤¥ÉnÖUÉ

zsÀé¤AiÀÄ ºÀÄnÖUÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ UÁ½AiÉÄÃ ªÀÄÆ® ±ÀQÛ. zsÀé¤ vÀAwAiÀÄ PÀA¥À£À QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÀégÀUÀ¼ÀÄ d¤¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß zsÀé¤¥ÉnÖUÉ ªÉÄÃ°lÄÖ ‘CDEF’ jÃwAiÀÄ ¸ÀégÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆAqÁUÀ CªÀÅUÀ¼À PÀA¥À£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÉÊ UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ‘¥À¥sÀ§¨sÀ’ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀåAd£À ±À§ÝUÀ¼ÀÄ vÀÄnUÀ¼À ZÀ®£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀæ»¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ¸ÀºÀd zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
[image: \\NEWDMDPC\Shared file\vocal-cord-positions.jpg]





zsÀé¤vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 		zsÀé¤vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀÄ 
	F J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå£À «ÄzÀÄ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ErÃ ±ÀjÃgÀªÉÃ zsÀé¤AiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¨sÁªÀ-¨sÀAVAiÀÄÄ zsÀé¤AiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÆ£ÀÄ ¨É¤ß£ÀªÀgÀ°è, ¨É£ÀÄß ºÀÄj ¥ÀPÀÌPÉÌ ¨sÁVzÀªÀgÀ°è, PÀÄwÛUÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨sÁªÀ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀé¤AiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

zsÀé¤ PÉqÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀ£É
zsÀé¤AiÀÄ°è DUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, vÀªÀÄä ¸ÀºÀd zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, zsÀé¤AiÀÄÄ PÉÃ¼À®Ä PÀPÀð±ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, UÉÆUÀÎgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, QÃgÀ®Ä zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¦¸ÀÄUÀÄlÄÖªÀAvÉ §gÀÄªÀ zsÀé¤, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, eÁ¹Û ºÉÆvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀ°è gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ zsÀé¤ ºÉÆgÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ zsÀé¤ PÉqÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
zsÀé¤AiÀÄÄ PÉqÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
eÉÆÃgÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ, QgÀÄZÁl, QÃgÀ®Ä zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¦¸ÀÄUÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÅ ¸ÀºÀd zsÀé¤AiÀÄ ¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ UÀzÀÝ®¢AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ eÉÆÃgÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è UÀ¯ÁmÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ UÀzÀgÀÄªÀÅzÀÄ, vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ QÃgÀ®Ä zsÀé¤AiÀÄ°è PÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä ±Áé¸ÀzÀ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ Ew«Äw «ÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ - EªÉ®èªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ zsÀé¤AiÀÄ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¨sÁªÀ£Á fÃ«AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀUÀ¼ÀÄ, vÀÄªÀÄÄ®UÀ¼ÀÄ zsÀé¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®è PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ¥À£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
 	ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ zsÀé¤AiÀÄÄ PÉqÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ – PÀÄrvÀ, vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, PÉ®ªÉÇAzÀÄ OµÀ¢UÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C«±ÁæAvÀ zÀÄrªÉÄ EªÉ®èªÀÅ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ   
²ÃvÀ £ÉUÀrAiÀÄAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ, UÀAl°£À C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ, zsÀé¤ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ®èzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, C®fð C¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ¨É£ÀÄß GjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ºÀ¤ðAiÀiÁzÀAvÀºÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¤Ã£Áð¼À UÀæAyAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÅ zsÀé¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. Q«, ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆUÀÄ PÀnÖzÁUÀ ¨Á¬ÄAzÀ G¹gÁqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß MtV¹ §¼À°¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ DªÀÄèzÀ CA±ÀªÀÅ zsÀé¤AiÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½¹ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀAl®£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉªÀÄÄäªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
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zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ (PÁå£Àågï)
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zsÀé¤vÀAvÀÄUÀ¼À ¥Á±Àéð gÉÆÃUÀ. EzÀjAzÁV zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ ¦¸ÀÄUÀÄqÀÄªÀ zsÀé¤ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ
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zsÀé¤ ¤gÀÄÎ¼Éî ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ HvÀ
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zsÀé¤vÀAvÀÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ


[image: C:\Users\Nithya\Downloads\vocal cord nodule.jpg]



zsÀé¤ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ



zsÀé¤AiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åvÉ / DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ §UÉ
zsÀé¤ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä zsÀé¤AiÀÄ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À gÀÆrUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, DºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ Ew«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 
CwAiÀiÁzÀ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß eÁ¹Û ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ UÀAl£À°è PÉgÀvÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀÄ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, CwAiÀiÁzÀ PÁ¦ü nÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ, G¥À£Áå¸À ¸ÀAVÃvÀ PÀbÉÃjUÀ¼À ªÀÄÄ£Àß ªÀfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀUÀ¼ÀÄ, zsÀé¤AiÀÄ CAUÁUÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ. EzÀ®èzÉ, ªÀÄw¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄÄ DªÀÄèzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉUÀr, ²ÃvÀ, C¸ÀÛªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ UÀAl®£ÀÄß MtV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀAl®Ä PÉgÀvÀ GAmÁV UÀAl®£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀÄvÀßzÀ°è PÉªÀÄÄäªÀÅzÀjAzÀ zsÀé¤vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. 

K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀAl®£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÁåPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¦¸ÀÄUÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ, ¨sÁgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JwÛ E½¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆÃgÁV CgÀZÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀrªÉÄ CªÀ¢ü ¤¢æ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ±À§ÝªÀiÁ°£ÀåzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, Mt ºÀªÉ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CwAiÀiÁzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ, ªÀiÁ£À¹ MvÀÛqÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
· ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ 6 jAzÀ 8 ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àæw¢£À ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 
· DPÀ½¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAl°£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ zsÀé¤AiÀÄ CAUÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀå. 
· ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ PÀÆUÀÄªÀÅzÉÃ DUÀ¨ÉÃQ®è. EzÀgÀ §zÀ®Ä ²¼Éî, ZÀ¥Áà¼É, ¨É®Äè ªÀÄÄAvÁzÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß UÀzÀÝ®«gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  
· eÁ¹Û d£À EzÀÝ PÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è zsÀé¤ ªÀzsÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
· ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ±Áé¸ÀzÀ vÀÄA¨Á UÁ½AiÀÄ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À avÀÛ¢AzÀ, vÁ¼ÉäAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ¸ÀàµÀÖªÁV vÀªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ ¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
· ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §½AiÀÄ¯ÉèÃ ElÄÖPÉÆArzÀÄÝ, UÀAl®Ä MtUÀzÀAvÉ DUÁUÉÎ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
· MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä zsÀé¤UÉ DUÁUÉÎ «gÁªÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
· ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ «±ÁæAw zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
· ¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ ¨sÁµÀtPÁgÀgÁV ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆÃzÀgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
· GvÀÛªÀÄ ªÀiÁvÀÄUÁgÀ GvÀÛªÀÄ PÉÃ¼ÀÄUÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
· G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
· zsÀé¤AiÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ: EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À zsÀé¤/ ªÁºÀ£ÀzÀ ¸ÀzÀÝ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÀgÉ jÃw ªÀÄÄAvÁzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
· zsÀé¤AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁV, MAzÀÄ ªÁgÀªÁzÀgÀÆ ¸ÀjAiÀiÁUÀ¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è Q«, ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl°£À vÀdÕgÀÄ CxÀªÁ zsÀé¤ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
· fÃªÀ£ÀzÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À ªÀÄÄAvÁzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤Ãr zsÀé¤ Kj½vÀªÁUÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. 
ªÉÄÃ¯É ZÀaðvÀªÁzÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ £ÀªÀÄä ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀé¤AiÀÄ£ÉßÃ £ÀA©PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß CjwgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÀbÉÃj, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß vÀªÀÄä DºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀÆPÀÛ »rvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ C°è£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CjwgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¤Ãj£ÁA±À EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ¤dð°ÃPÀgÀtªÁUÀzÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£À¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è£À ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÉAzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÀ¼À¢AiÀiÁUÀzÀAvÉ ºÉZÀÄÑ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀ°è¤dð°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄÄ MtUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. ºÁqÀÄUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä zsÀé¤ ±ÀQÛAiÀÄ Ew«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ C¨sÀå¹¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRå PÀbÉÃjAiÀÄ ªÀÄÄ£Àß wÃªÀæ vÀgÀºÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. UÀ¨sÀð PÉÆÃ±ÀzÀ°è IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV zsÀé¤ Kj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß MtV¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀbÉÃjAiÀÄ ªÀÄÄ£Àß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÁqÀÄUÁgÀgÀÄ, ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ¹zÀÝ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀbÉÃjUÀÆ ªÀÄÄ£Àß ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÀbÉÃjAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
	¨ÉÆÃzÀ£Á ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÀÄzsÉå «gÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀqÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAl®Ä MtUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃa¹ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ½UÉ C®à «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ C£ÀAvÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ zsÀé¤AiÀÄÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¸ÀªÀiÁzsÁ£À avÀÛ¢AzÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ zsÀé¤AiÀÄÄ QÃgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DUÀÄwÛzÀÝ°è zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼À¥ÀgÉAiÀÄ°è UÀAlÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄÄ ¸Àr®ªÁV ¤Ãj£ÀA±À vÀÄA©PÉÆAqÀÄ UÀAlÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¸Áj G¹gÁlzÀ QæAiÀÄ°è zsÀé¤ vÀAvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ®àzÀgÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÅ zsÀé¤AiÀÄÄ PÀPÀð±ÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀAlÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÄß J¼ÀªÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ zsÀé¤ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀ°è EzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄÄ aQvÉìVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¢£ÁAPÀ: K¦æ¯ï 16 «±Àé zsÀé¤ ¢£ÀªÁVzÀÄÝ, D ¢£ÀzÀAzÀÄ £ÁªÉ®è zsÀé¤, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÄ Cj¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
F ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ zsÀé¤ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ªÀUÀð, ¸ÉßÃ»vÀgÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ°è, ªÉÄÊ¸ÀÆj£À CT® ¨sÁgÀvÀ ªÁPï-±ÀæªÀt ¸ÀA¸ÉÜUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ zsÀé¤ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À aQvÉìUÉAzÀÄ ‘zsÀé¤ aQvÁì®AiÀÄ’ JA§ «±ÉÃµÀ WÀlPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CvÁåzsÀÄ¤PÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. Q«, ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPï-¨sÁµÁ vÀdÕgÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¥Àj²Ã®£É £ÀqÉ¹ zsÀé¤ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ.
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